Ich bleib’ gesund

Vorwort

Regelmélige Gesundenuntersuchungen sind wich-
tig, um Krankheiten frithzeitig zu erkennen und zu
behandeln. Kostenlos und ohne grofen Aufwand
kénnen alle Wienerinnen und Wiener ihren Ge-
sundheitszustand in einer Untersuchungsstelle der
Stadt Wien tUberpriifen lassen. Um sprachliche
Barrieren zu vermeiden, bietet die Stadt Wien tiir-
kischsprachige Beratung und Begleitung bei der
Untersuchung in zwei Vorsorgeuntersuchungs-
stellen: in der Sorbaitgasse in Wien 15 und in der
Ada-Christen-Gasse in Wien 10. Niitzen Sie diesen
Service, um gesund zu bleiben!

|
U

- T, )
< )
Fun__ '\
Peter Hacker
Stadtrat fiir Soziales, Gesundheit und Sport

(,/@;M,
Dri» Karin Spacek

Leiterin der Magistratsabteilung 15 — Gesundheitsdienst
der Stadt Wien

ke Ul

Mag? Kristina Hametner

Leiterin des Wiener Programms fiir Frauengesundheit

e

Dennis Beck

Geschdftsfiihrer Wiener Gesundheitsférderung

Gesundheitsvorsorge in Wien

Vorbeugen ist besser als heilen

Die Vorsorgeuntersuchung bietet die Méglichkeit,
frithzeitig gesundheitliche Risikofaktoren (wie
erhohtes Cholesterin, Triglyzeride und erhdhten
Blutzucker) zu erkennen. Rechtzeitig diagnosti-
zierte Krankheiten kénnen oft mit weniger Auf-
wand und Belastung fiir den/die Betroffene/n be-
handelt werden. Dies trifft nicht nur auf Krebs zu,
sondern gilt auch fiir viele Volkskrankheiten.

Die Gesundenuntersuchung

Jede Person in Osterreich, die das 19. Lebensjahr
erreicht hat, kann die Gesundenuntersuchung ein-
mal jahrlich in Anspruch nehmen. Die Untersu-
chung ist fiir Versicherte kostenlos. Bitte bringen
Sie Thre E-Card mit!

Das Untersuchungsprogramm in den Untersuchungs-
stellen der Stadt Wien umfasst:

Lungenfunktionspriifung

Komplette interne Untersuchung (Blutdruck-
messen, EKG, Abhoren von Lunge und Herz, ...)

Hals-, Nasen- und Ohrenuntersuchung mit
Kehlkopfspiegelung und Hortest (bei Bedarf)

Umfangreiche Laboruntersuchungen von Blut
und Harn

Untersuchung des Stuhls auf Blut

Frauenérztliche Untersuchung mit Abstrich
(Zelltestbefund)

Anmeldung zur Untersuchung

Kommen Sie bitte niichtern (in der Friith nichts
essen und trinken) zur Blutabnahme. Einen Termin
fir die Untersuchung, an dem Sie dann auch Ihre
Befunde erhalten, vereinbaren Sie einfach nach
der Blutabnahme.

Tiirkischsprachige Beratung

Tirkischsprachige Mitarbeiterinnen unterstiitzen
Sie beim Ausfiillen der Anmeldeformulare und
beantworten auflerdem Ihre Fragen zu Gesund-
heit, Erziehung, Partnerschaft, finanziellen Ange-
legenheiten, Wohnproblemen und Pension.

Telefonische Auskunft in Tiirkisch:

Ada-Christen-Gasse 2C
Dienstag von 7:30-11:00 Uhr

Sorbaitgasse 3
Freitag von 7:30-11:00 Uhr

Wenn Sie wiinschen, begleitet Sie auch wéhrend

der Untersuchung eine tlirkischsprachige Mitar-
beiterin.

Vorsorgeuntersuchungsstellen

Wien 10, Ada-Christen-Gasse 2, Stiege C

T: 01/688 21 60

Blutabnahme: Dienstag 7:00—9:00 Uhr
(bitte niichtern erscheinen)

Sozialberatung in Tiirkisch: Dienstag 7:30-11:00 Uhr
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Wien 15, Sorbaitgasse 3

T: 01/982 44 39

Blutabnahme: Freitag 7:30—9:30 Uhr

(bitte niichtern erscheinen)

Sozialberatung in Tiirkisch: Freitag 7:30-11:00 Uhr
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Ich bleib’ gesund — Saglikl

kalacagim Viyana‘da Koruyucu
Saglik (CEKAP) Kontrolii —

Gesundheitsvorsorge in Wien
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Saghkl kalacagim

Onsiz

Hastaliklarin zamaninda teshis edilmesi ve teda-
visi i¢in diizenli yapilan saglik kontrolleri énem-
lidir. Ttm Viyanali kadinlar ve erkekler {icretsiz ve
fazla bir zahmete katlanmaksizin saglik durum-
larini1 MA 15 - Saglik Kurumu ve Sosyal Isler Mii-
diirlid indeki muayene merkezlerinde kontrol etti-
rebilirler. Dil problemlerini ¢ézmek i¢in Viyana
belediyesi Sorbaitgasse'de (1150 Viyana) ve Ada-
Christen-Gasse’ de (1100 Viyana) bulunan Onleyici
Saglik Kontrol Merkezlerinde Tiirkge danigma ver-
mektedir — Saglikli kalmak i¢in bu servisten ya-
rarlaniniz!
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Viyana Saglik Destekleri Kamusal Sirketi

Viyana‘da Koruyucu Saglik (GEKAP) Kontrolli

Onceden dnlem almak tedaviden iyidir

Diizenli yapilan saglik kontroli yiiksek kollestrol,
triglyceride ve kan sekeri ylikselmesi gibi tehlike-
li unsurlarin zamaninda tespit edilebilmesi agi-
sindan gereklidir. Zamaninda tespit edilen hasta-
liklar hastaya fazla masraf ve giiclik ¢ikmadan
tedavi edilebilirler.

Bu sadece kanser hastaligi i¢in degil diger yaygin
hastaliklar i¢in de gegerlidir.

Koruyucu Saglik (CEKAP) Kontrolleri

Avusturya’ da 19 yasini doldurmus her kisi yilda
bir kez koruyucu saglik kontrollerini yaptirabilir.
Bu kontrol sigortali olanlar i¢in ticretsizdir. Liitfen
yaniniza elektronik sigorta kartinizi aliniz!

Viyana belediyesi saglik kontrol merkezlerinde
asagidaki alanlarda saglik kontrolleri yapilmak-
tadir

Akcigerlerin ¢aligmasi

Tam dahili muayene (tansiyon 6l¢iimii, EXG,
kalp ve akcigerlerin dinlenmesi vb)

Larengoskop ve igitme testi yapilarak (ihtiyac
halinde) kulak-burun-bogaz muayenesi

Laboratuvarda genis kapsaml kan ve idrar tahlili
Disgk: kani incelenmesi

Ornek alinarak kadin-dogum doktoru muayene
yapilmas (hiicre testi raporu)

Basvuru

Liitfen a¢ karnina (sabah birsey yemeden ve igcme-
den) kan vermek i¢cin geliniz. Kontrol sonug¢larini
da alabileceginiz doktor muayenesi i¢in randevu
kan alimindan sonra bagvuru yerinde yapuilir.

Tiirkce danigma

Onleyici saglik kontrol merkezlerinde Tiirkge ko-
nusan danigman bayanlar dilekgelerin doldurul-
masinda, saglhk, egitim, evlilik, birlikte yasam,
finansal sorunlar, ev problemleri ve emeklilik hak-
kindaki sorularin cevaplandirilmasinda sizlere
yardimci olacaktir.

Telefonla Tiirkce bilgi:

Ada-Christen-Gasse 2C'de

Sal1 glinleri saat 7:30-11:00 aras1
ve

Sorbaitgasse 3'de

Cuma giinleri saat 7:30-11:00 arasi
ulagabilirsiniz.

Istek halinde saglik muayenesinde Tiirkge konugan
bir bayan sizlere eslik edebilmektedir.

Onleyici sailik kontrol merkezleri

1100 Viyana, Ada-Christen-Gasse 2, Stiege C

Tel. 01/688 21 60

Kan tahlili icin: Her Sal1 7:00—9:00 arasi
(litfen a¢ karnina geliniz)

Tiirkce sosyal damigsmanlik: Sal1 7:30-11:00 arasi
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1150 Viyana, Sorbaitgasse 3

Tel. 01/982 44 39

Kan tahlili icin: Her Cuma 7:30-9:30 aras1
(Ititfen a¢ karnina geliniz)

Tiirkce sosyal danismanlik: Cuma 7:30-11:00 arasi
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Detaillierte Informationen zu unserem Programm,
zahlreichen Frauengesundheitsthemen
und unseren Initiativen

finden Sie auf unserer Website.

lhre Gesundheit. Unser Programm.

Wiener Programm fiir Frauengesundheit

@ frauengesundheit@ma24.wien.gv.at

@ www.frauengesundheit.wien.at

Hier finden Sie Rat und Hilfe:

Frauengesundheitszentrum FEM Siid
im Kaiser Franz Josef-Spital

© 01/601 91-5202
© femsued@postkfi@wienkav.at

@ www.fem.at

Beratung in tiirkischer Sprache

Eine Kooperation von Wiener Programm fiir Frauengesundheit — MA 24,
MA 15 - Gesundheitsdienst der Stadt Wien und Wiener Gesundheits-
forderung, umgesetzt von FEM Siid
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